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Time : Three Hours Max. Marks : 80 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. Question No. 1 is compulsory. 

 2. Solve in all five questions. 
 

    

1. a) Calculate one straight of a standard running track, if its Running Radius is 38.18 mts. 

 

5 

 b) Draw a neat diagram of a standard running track with above measurement. 

 

5 

 c) Calculate and show the following in your diagram: 

 

i) Stagger distance 800 mts for 4th Lane 

 

ii) Starting Line 10,000 mts Race. 

 

iii) High Jump Pit with all measurements. 

 

iv) 4 400 mt. Relay Race 3rd Lane stagger distance of first runner. 

 

v) Javelin throw sector with all measurement. 

 

5x2 

2.  Advantages and disadvantages of classification in Physical Education. 

 

15 

3.  Explain the steps and objectives of specific lesson plan. 

 

15 

4. a) Prepare the fixture of 15 teams according to Double knockout method. 

 

8 

 b) Explain the advantages and disadvantages of knockout Tournament. 

 

7 

5.  Explain the following: 

 

1) Importance of method in physical education  

 

2) Mc-Cloy’s classification method. 

 

3) Lead-up Game 

 

5x3 

6.  What do you mean by picnic and what are the importance of the picnic in physical 

education. 

 

15 

7. a) “Play Day’s and Rallies are the important media for promotion of physical education 

amongst masses” Explain. 

 

10 

 b) Give a model programme for play day. 

 

 

 

5 
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8. a) Define the term test, measurement and evaluation. 

 

8 

 b) Explain the criteria for selection of good test in physical education. 

 

7 

9. a) Draw a neat and clean diagram of Basketball court with all measurements? 

 

10 

 b) Explain the requirements of Indoor Basketball court. 

 

5 

10.  Short notes any three. 

 

1) Physical Education Teacher as a Leader. 

 

2) Scope of Methods  

 

3) Intramural  

 

4) Exhibition and Display 

 

5x3 

  ************  
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B.P.E. 2nd Years (Part-II) 
BPE24 - Paper-IV - Methods in Physical Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 80 
_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- 1. प्रश्न क्रमाांक - 1 आवश्यक आह.े 

 2. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 

 

    

1. अ) एका प्रमाणित धावन पथाची णिज्या 38.18 णम आह.े तर त्याची सरळ बाज ूकाढा. 

 

5 

 ब) उपरोक्त मापाच्या आधारे योग्य प्रमाण दवेनू आदर्श धावन पथाची आकृती काढा. 

 

5 

 क) खालिि बाबींचे पररगणन करून उपरोक्त 'धावन' पथात तयाांना दर्शवा: 

 

1) 800 लमटर धावण्याच्या स्पधेकररता चवथ्या गिीचे स्टॅगर अांतर  

 

2) 10,000 लमटर धावण्याच्या स्पधेकरर‍िता प्रारांभ रेषा 

 

3) उांच उडी लपट सवश मापा सलहत 

 

4) 4x400 लमटर ररिे र्यशलतचे 3 गलिचे प्रथम धावकाचे स्टॅगर अांतर 

 

5) सवश मापासलहत भािा फेक चे सेक्टर 

 

5x2 

2.  र्ारीररक लर्क्षणात वगीकरणाचे फायद ेव तोटे लवषद करा. 

 

15 

3.  लवलर्ष्ट पाठ योजनाच्या पायऱ्या व उद्देर्ाांना स्पष्ट करा. 

 

15 

4. अ) डबि नॉकआऊट (बादपध्दती) 15 सांघाचे सामनापत्रक तयार करा. 

 

8 

 ब) नॉकआऊट (बादपध्दती) पध्दतीचे फायद ेव तोटे स्पष्ट करा. 

 

7 

5.  खािीि स्पष्ट करा. 

 

1) र्ारीररक लर्क्षणात पध्दतीचे महतव 

 

2) मॅक-क्िोयची वगीकरण पध्दती 

 

3) परुक खेि 

 

5x3 

6.  लपकलनक चे अथश साांगनू र्ारीररक लर्क्षणात लप‍िकलनक चे महतव स्पष्ट करा. 

 

 

15 
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7. अ) "जनसामाण्यात र्ारीररक लर्क्षणाचे प्रकार करण्याकरर‍िता लक्रडा लदवस व रॅिी महतवपणूश माध्यम आहते" स्पष्ट करा. 

 

10 

 ब) लक्रडा लदवसा कररता एक आदर्श कायशक्रम तयार करा. 

 

5 

8. अ) पररक्षण, मापण, मलुयाांकणाची व्याख्या करा. 

 

8 

 ब) र्ारीररक लर्क्षणातीि चाांगलया चाचणीची लनवड करण्याकररता लनकषाांच ेस्पष्टीकरण करा. 

 

7 

9. अ) बास्केटबॉि लक्रडाांगणाची प्रमाणासह सबुक आकृती काढा. 

 

10 

 ब) अांतगशत (Indoor) बास्केटबॉि मैदाना कररता आवश्यक साधनाांना स्पष्ट करा. 

 

5 

10.  थोडक्यात लटपा लिहा कोणत्याही तीन. 

 

1) नेतयाच्या भलूमकेत र्ारीररक लर्क्षक 

 

2) पध्दतीची व्याप्ती 

 

3) अांतगशत स्पधाश (Intramural) 

 

4) प्रदर्शनी आलण प्रदर्शन 

 

5x3 

  *************  
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B.P.E. 2nd Years (Part-II) 
BPE24 - Paper-IV - Methods in Physical Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 80 
_____________________________________________________________________ 

 सचुनाएँ :-  1. प्रश्न क्रमाांक 1 अलनवायश ह।ै 

 2. कुि पाच प्रश्न हि लकजीये। 

 

    

1. अ) एक प्रमािीत धावनपथ की णिज्या 38.18 णमटर ह,ै तो उसकी एक णस धी भजुा का पररगिन णकणजये। 

 

5 

 ब) उपरोक्त प्रमाण का समुलचत मापण िेकर प्रमालण‍ित धावणपथ की आकृलत बनाईये। 

 

5 

 क) लनम्नलिलखत का पररगणन लकलजये। 

 

1) 800 लमटर दौड में चौथी गिी का स्टॅगर अांतर। 

 

2) 10,000 लमटर दौड हते ुप्रारांभ रेखा। 

 

3) उांच कुद की पीट (सभी मापों के साथ) 

 

4) 4x400 लम. ररिे दौड की 3 री गिी का स्टॅगर अांतर 

 

5) भािा फेक सेक्टर (सभी मापों के साथ) 

 

5x2 

2.  र्ारीररक लर्क्षा में वगीकरण के िाभ और हालनया ँस्पष्ट लकलजये। 

 

15 

3.  लवर्ेष पाठयोजना के चरण और उनके उद्देश्यों को स्पष्ट लकलजये। 

 

15 

4. अ) डबि नॉकआऊट पध्दती व्दारा 15 सांघो का स्पधाशपत्रक तैयार लकलजये। 

 

8 

 ब) नॉकआऊट  पध्दती के िाभ और हालनया ँस्पष्ट लकलजये। 

 

7 

5.  स्पष्टीकरण लकलजये। 

 

1) र्ारीररक लर्क्षा में पध्दती का महतव। 

 

2) मॅक-क्िोयची वगीकरण पध्दती। 

 

3) परुक खेि। 

 

5x3 

6.  लपकलनक का अथश बताकर र्ारीररक लर्क्षा में लपकलनक का महतव स्पष्ट कीलजये। 

 

 

15 
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7. अ) "जनसामान्य में र्ारीररक लर्क्षा का प्रसार करने हते ुलक्रडा लदवस व रैिी महतवपणूश माध्यम ह"ै स्पष्ट लकलजये? 

 

10 

 ब) खेि लदवस के लिए एक आदर्श कायशक्रम तैयार लकलजये। 

 

5 

8. अ) पररक्षण, मापण, मलुयाांकन की व्याख्या लकलजये। 

 

8 

 ब) र्ारीररक लर्क्षा के अच्छे पररक्षण के चनुाव हते ुआवश्यक घटकों का स्पष्टीकरण लकलजये। 

 

7 

9. अ) बास्केटबॉि मैदान की ससु्पष्ट आकृती लनकालिये। 

 

10 

 ब) अांतगशत (Indoor) बास्केटबॉि मैदान हतेु आवश्यक साधनों को स्पष्ट लकलजये। 

 

5 

10.  सांलक्ष‍िप्त लटप्पलणयाँ लिलखए कोई भी तीन। 

 

1) नेता की भलूमका में र्ारीररक लर्क्षक 

 

2) पध्दती की व्याप्ती 

 

3) आांतरवगीय स्पधाश ( 

 

4) प्रदर्शनी और प्रदर्शन  

 

5x3 

  *************  

 


